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Un actor se prepara es la primera obra de pedagogia teatral de Konstantin
Stanislavski (pesudénimo de Konstantin Serguéievich Alekséyev, Moscu, 1863-
1963), todo un clasico y uno de los grandes renovadores del mundo de la escena
y del arte teatral del primer tercio del siglo XX, junto con Serguéi Diaguilev (el
creador de los Ballets Rusos) y Erwin Piscator (director teatral y autor de Teatro
politico). Un actor se prepara, aunque obra de caracter autobiografico, adopta la
forma narrativa de diario de un estudiante, llamado Kostya, durante su primer afio
de aprendizaje del «sistema Stanislavski», que no se presenta como un «método»
particular sino como todo un andlisis sistematico del orden «natural» de la verdad
teatral. En él se abordan numerosos aspectos relacionados con las habilidades
que tiene que desarrollar un actor en escena, desde la relajacion de los masculos
o la memoria emotiva a la concentracién y motivacion interna. ...
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