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Esta maleta de viaje Incluye un libro con una
historia basada en posturas de yoga y 20 tableros
para diversas actividades: un juego de memoria
con posiciones de yoga, 16 cartas para ordenar y
crear la secuencia correcta de asanas para dormir,
y mucho más. También viene con un manual de
instrucciones que explica cada actividad. ¡Todo en
una caja fácil de llevar de viaje! ...
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