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Este libro ilustrado es la introducción perfecta para disfrutar del senderismo y
la acampada con los mas pequeños.á Explora 30 terrenos diversos, desde
montañas nevadas hasta senderos costeros y antiguos bosques, y descubre
la majestuosidad de la naturaleza con impresionantes ilustraciones a lo largo
del libro. También está lleno de información práctica. Los jóvenes
aventureros a partir de 7 años aprenderán sobre: Cómo orientarse y qué
hacer si te pierdes Equipo esencial para el senderismo Cómo dejar el menor
impacto posible y proteger el medio ambiente ¡Ir al baño en la naturaleza!
Mantenerse seguro bajo el sol, la nieve y la lluvia Seguridad con el fuego y
cómo montar un campamento Qué hacer al encontrarse con animales
salvajes Encontrar la Estrella Polar y comprender el cielo nocturno El autor y
apasionado del senderismo, Iron Tazz, comparte una gran cantidad de
información basada en años de experiencia explorando todo tipo de senderos
y viviendo aventuras con su propio hijo. Lleno de consejos prácticos y
adaptados para niños, este es el libro perfecto para aprender a disfrutar de la
naturaleza a tu manera. ...
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