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FORNES, ANTONIO
SINOPSIS

"La mayoría no hacemos otra cosa que huir a lo largo de toda nuestra vida. Huimos
de nuestros temores, de nuestras limitaciones y, sobre todo, de nuestros auténticos
deseos. En realidad lo único que necesitamos es un empujón, un acontecimiento que
nos arranque de la rutina..." Con esta propuesta se presenta ¡REIN-CIATE!, la nueva
obra de autoayuda del filósofo y divulgador Antonio Fornés. que nos anima a
aprovechar los momentos de crisis para dar un cambio radical a nuestra existencia,
haciéndola virar en pos de la verdadera felicidad. Es este un libro que aterriza en
nuestras librerías en el momento oportuno, cuando muchos nos planteamos nuevas
prioridades para dejar de rendir culto a falsas expectativas nunca satisfechas. Antonio
Fornés nos invita a un viaje en compañía de ilustres pensadores que, con sus
reflexiones y sus acciones, demostraron cómo recorrer ese camino de liberación
personal. ...
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