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WILBUR
SINOPSIS

EL M+TODO WILBUR PARA CONVERTIRTE EN CAMPEËN DEL MUNDO DE TI
MISMO.á¡Desmotivaos del mundo, Wilbur ha llegado para salvar(n)os!á¿Te cuesta
levantarte de la cama, de la silla? o de la vida? ¡Pues este libro viene a darte el
empujón que necesitas! (Sin hacerte daño, tranqui).Wilbur, el ser más motivao del
universo conocido (y del desconocido también), te trae una guía loquísima para
activar tu mente, tu cuerpo y, sobre todo, tu sentido del humor.Aquí no hay sermones
ni lecciones aburridas. Hay retos, juegos, ejercicios para fliparlo con amigos, familia o
en solitario; cameos sorpresa, vídeos míticos (¡y nuevos!), y consejos muy muy
serios (ehem) de alguien que nunca sabe serlo, ni estarlo.La ciencia lo afirma y
Wilbur lo confirma: reír alarga (y te alegra, je, je) la vida.á¡Tacha el «des» y únete a
la religión del motivao!á ...
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