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Una revolucion sangrienta, pero pacifica, esta a punto de estallar: la revolucién
menstrual. Quienes tienen la regla consideran que ha llegado el momento de
rebelarse contra quienes ponen las reglas. Esta es mi sangre, escrito por la
periodista y feminista francesa +lise Thiébaut, nos ofrece, en tono ameno y
desenfadado, una historia politica y personal de la menstruacion. Esta es mi sangre
explora los distintos imaginarios de la menstruacion construidos a lo largo de la
historia: desde los viejos mitos, en los que la sangre menstrual se vincula al taba y
a la supersticién, hasta las representaciones subversivas de la menstruacién en el
arte contemporaneo feminista. Thiébaut defiende que hablar de la menstruacién es
un acto de empoderamiento de la mujer en su lucha por la reapropiacion del
espacio publico, una forma de reivindicarse como un sujeto politico méas alla de su
supuesta «esencia natural». Esta es mi sangre no solo describe, para subvertirlos,
los imaginarios patriarcales de la menstruacién, sino que propone nuevas formas
e convivir con ella. ...
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