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Quiero mostrarte cédmo puedes ser un campeodn en casi cualquier cosa que te
plantees. Marcus Rashford es famoso en todo el mundo por sus habilidades tanto
dentro como fuera del campo, pero antes de ser futbolista del Manchester United y
de la seleccion inglesa, y mucho antes de empezar su inspiradora campafa para
acabar con la pobreza alimentaria infantil, era un nifio normal y corriente de
Wythenshawe, en el sur de Manchester. Ahora, el futbolista preferido de Inglaterra
quiere mostrarte cdmo conseguir tus suefios, en esta guia positiva e inspiradora
para la vida. Escrito junto con el periodista Carl Anka, Eres un campe6n esta lleno
de historias de la vida de Marcus, consejos brillantes y recomendaciones de la
psicologa Katie Warriner. Te mostrard cémo ser lo MEJOR que puedes ser. Este
libro muestra a los nifios y nifias cOmo: sentirse a gusto consigo mismos, sofiar a lo
grande, entrenar como un campeoén, salir de su zona de confort y aprender de los
errores, explorar la adversidad de forma positiva, utilizar su voz en defensa de los
demas y nunca dejar de aprender. Con un epilogo de Tim S. Grover, entrenador y
mentor de Kobe Bryant y Michael Jordan. ...
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