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ALAIN
SINOPSIS

Los propos sobre la felicidad de Alain son pequeñas dosis de sentido común,
fármacos gratuitos, que nos ayudan a recordar que no somos ni tan importantes ni tan
insignificantes como creíamos, pero sí protagonistas indiscutibles de nuestra vida,
responsables de sabernos y sentirnos vivos. En la lucha contra la tristeza, Alain nos
ofrece los ejercicios para dominarla; sólo a través de la acción podremos liberarnos
de los lamentos, tomar las riendas de nuestra vida, ganándole terreno a la tristeza. ...
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