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SINOPSIS

Un estudio que cambiara nuestro paradigma sobre las mujeres neurodivergentes ?las
que tienen trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), autismo,
sinestesia, alta sensibilidad y trastorno del procesamiento sensorial (TPS)? que
explora por qué estos rasgos no se detectan en ellas y como se beneficia la sociedad
cuando permite que florezcan sus talentos Unicos. Como escritora de éxito graduada
en Harvard y Berkeley, emprendedora y madre, Jenara Nerenberg se quedo atédnita
cuando se enterd de que sus «sintomas» (que siempre habian sido clasificados como
ansiedad) coincidian con los del autismo y el TDAH. Como buena periodista, se
sumergié profundamente en los estudios cientificos y descubrié la neurodiversidad:
un marco que se aleja de la patologizacién y reconoce la gran diversidad de nuestras
constituciones mentales. En lo que respecta a las mujeres, las diferencias de
procesamiento sensorial suelen pasar desapercibidas, estar enmascaradas o ser
confundidas con algo totalmente diferente. Millones de mujeres viven sin ser
diagnosticadas o bajo un diagnéstico erréneo, lo que puede conducirlas a la
depresion, la ansiedad, a la baja autoestima y a la verglienza. Mientras tanto, todos
nos perdemos los talentos que sus mentes neurodivergentes pueden ofrecernos.
Mentes divergentes es una muy necesaria y esperada respuesta para las mujeres
qgue estan convencidas de que son «diferentes». Cuando permitamos que nuestra
amplia variedad de constituciones cerebrales florezca, estaremos creando un mejor
mafiana para todos. ...
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