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SINOPSIS

Escrito para profesionales de la salud mental, estudiantes, formadores, supervisores,
docentes y terapeutas de todos los niveles, este manual esta repleto de herramientas
practicas y de facil comprension para ayudarte a poner en practica la teoria. Repleta
de hojas de trabajo y planes y actividades detallados, esta guia accesible te ayudara
a ensefiar a tus clientes habilidades de afrontamiento efectivas que les permitiran
superar sus inseguridades, reforzar su autoconfianza (esta es la parte mas crucial del
tratamiento) y paliar trastornos como la depresion, el trastorno bipolar, la ansiedad, el
trastorno de estrés postraumatico, las tendencias suicidas o la psicosis, entre otros.
Estas herramientas les ayudaran a convertirse en sus propios terapeutas y a
recuperarse de forma duradera. ...
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