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LOPEZ, ADOLFO
SINOPSIS

Es curioso lo que hice cuando terminé de leer este libro la primera vez. De manera
espontánea y, sin saber por qué..., me fui de nuevo al capítulo del principio que se
titula «Yo Soy». ¿De qué trata el libro? Léelo, porque es cuerpo, mente, familia,
valores, sociedad y amor... Léelo, porque es una guía de aprendizaje para amarse a
uno mismo, pero no de autoayuda convencional, porque está escrito desde la
humildad de alguien que sabe que las «recetas generalistas» no son útiles a todos
por igual. Defino su lectura como un cuadro de emociones..., cada una de un color,
que te permiten avanzar sintiendo la vida, y afianzando un sentimiento primario y
universal que cierra el círculo. «Yo soy queriendo ser feliz conmigo y contigo,
querido lector». ...
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