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Un provocador ensayo que, desde la filosofía y las más recientes evidencias
científicas, desmonta nuestra creencia ilusoria en el yo y el libre albedrío en favor de
una concepción naturalista de la mente y del ser humano. La mente humana es sin
duda la entidad más enigmática de la naturaleza. Tan misteriosa, que desde hace
miles de años los seres humanos muestran una irremediable tendencia a creer que
sea el reflejo de un ?algo?, único e inmaterial, que constituye nuestro auténtico ser,
ya sea que lo llamemos yo, alma o espíritu. Nos resistimos a pensar que nuestra
mente sea el mero producto del funcionamiento natural de nuestro organismo. En
busca del yo se propone mostrar como esa creencia no es más que una ilusión a la
que nos aferramos de forma poco reflexiva. Tras exponer los fenómenos cognitivos
que llevan a la idea de que la mente es un espíritu inmaterial, e incluso inmortal, el
libro aborda las dos cualidades de la mente que la hacen especialmente misteriosa
en comparación con otras entidades y procesos de nuestro organismo: el libre
albedrío (nuestra aparente capacidad de determinar nuestras acciones de manera
espontánea, no forzados por causas externas) y la consciencia (esa cualidad de la
mente que consiste en la capacidad de estar dándose cuenta de algo). Con la ayuda
de los resultados de algunas recientes investigaciones psicológicas, se analizan de
forma crítica las principales teorías que han intentado explicar esas dos cualidades,
para acabar concluyendo que carecemos de buenos motivos para pensar que la
mente (yo, alma o espíritu) pueda ser algo distinto a una parte del funcionamiento
fisiológico normal y natural de nuestro sistema nervioso. ...
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