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Una rigurosa introduccion a la historia y las ideas clave del estoicismo, la escuela
filoséfica que se ha convertido en un inesperado fenémeno de masas. Hoy en dia el
estoicismo parece estar en todas partes. Libros, podcasts, series? La cultura de
nuestra época esta impregnada de principios que resuenan como un eco lejano de
lo que un dia fue el gran sistema filoséfico ideado por los pensadores del helenismo.
Pero ¢ qué parte nos ha llegado de aquel ideario filoséfico? ¢ Qué queda del rigor, la
complejidad y la profundidad del estoicismo clasico en su version contemporanea?
El profesor lker Martinez Fernandez sintetiza de manera magistral las claves del
sistema filoséfico de la Stoa, y hace un repaso de su evolucién a lo largo de la
historia: desde sus origenes en Grecia, pasando por su consolidacion como marco
cultural hegemonico en Roma hasta la creciente popularidad de la que goza en
nuestros dias. Estoicismo es un recorrido inolvidable por el pensamiento estoico, de
la mano de personajes tan singulares como Marco Aurelio, Séneca, Ciceron, Crisipo
el mismo Jeff Bezos. ...
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