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Datos del libro

BENJAMIN, MARINA

SINOPSIS

Tras décadas de padecimiento y miles de noches en vela, Marina Benjamin plantea
una mirada radical en torno al insomnio. En estas memorias se instala en el corazén
de la noche y la habita para atravesar la angustia. Mientras recorre la penumbra y
habitaciones silenciosas, la autora repasa las camas en las que no durmié, las
pruebas neurolégicas, las hierbas, los especialistas y las técnicas y tacticas para
convocar el suefio. Lee sobre la noche de Proust, la falta en Lacan, los pacientes de
Oliver Sacks. Acompafnada de Sherezade, Penélope y Virginia Woolf, Benjamin logra
encontrarse con un estado de deseo, como si el insomnio también pudiera ser un
acto de resistencia. "De alguna manera, Marina Benjamin logra escribir una carta de
amor a su padecimiento para tratar de entenderlo”. EVENING STANDARD ";C6mo
puede la asociacion libre propia del insomnio ser usada con fines productivos? En su
libro, Benjamin sugiere que si pudiéramos aprender a estar atentos en ese estado de
umbral en el cual los pensamientos se niegan a seguir una linea, podriamos
liberarnos de los intrincados caminos mentales y abri ...
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