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SINOPSIS

En este librito, Alberto Simone nos habla de que existe un tipo de felicidad
duradera y a nuestro alcance, y nos da las claves para conseguir la estabilidad
emocional y la paz interior que nos ayudaran a disfrutar y a ser felices con las
pequefias cosas que hacen que la vida sea maravillosa. Simone nos ofrece
pequefios secretos con los que ser feliz dia a dia y demuestra que la felicidad
depende en gran medida de nuestra relacién con lo que nos rodea. ...
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