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I la creadora de
Amatomia de Grey y Scamdal
SINOPSIS
-3 . Aprende a decir si y cambia tu vida Shonda Rhimes, la creadora de la célebre serie
| i de television Anatomia de Grey, lo tenia todo: fama, éxito, una familia feliz, pero, aun
EL ANO DEL asi, sentia que le faltaba algo. Por miedo o por introversién, decia que no a

demasiadas cosas. Cuando su hermana le eché en cara que nunca decia que si a
nada, Shonda decidié iniciar el afio del si: decir si a todo durante doce meses. A
partir de ese momento, su vida cambid para siempre. Se convirti6 en una persona
feliz, segura de si misma y jhasta adelgaz6 sesenta kilos! En este divertidisimo libro,

| Dscubre el auembreso pedor de decir ai

| ¥ cambia 1 vida Shonda Rhimes nos descubre el asombroso poder del si y nos invita a salir de
[ S H O N D A nuestra zona de confort y tomar las riendas de nuestra vida con una sola silaba. ...
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