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EDWARDS, MARK
SINOPSIS

Encuéntrate a ti mismo y dale significado a tu vida de la mano de David Bowie David
Bowie es un referente para muchas personas, y no solo en el plano musical. Durante
toda su vida, buscó respuestas a las grandes preguntas del ser humano en las
enseñanzas del budismo, la psicología de Carl Jung, la filosofía de Nietzsche o el
gnosticismo. El tao de Bowie presenta diez poderosas lecciones vitales extraídas de
su extraordinaria experiencia personal, así como ejercicios, meditaciones y técnicas,
para ayudarte a encontrar la felicidad y tu propósito vital. Descubre tu verdadero yo,
enfréntate a las adversidades y aprende a gestionar tus emociones con esta guía de
viaje espiritual y las ideas que inspiraron y apoyaron a Bowie durante toda su vida.
Crea tu propio camino vital y descubre tu verdadero yo con El tao de Bowie ...
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