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El Dr. Karan Rajan, uno de los mejores comunicadores cientificos del mundo, esta
dispuesto a demostrarte que el cuerpo es una maravilla de la biologia, pero también
una absoluta trampa mortal. Después de haber sido testigo de mudltiples casos
durante su carrera, entendié perfectamente lo que era estar atrapado dentro de este
traje de carne que nos ha tocado de por vida, y desde entonces se ha dedicado a
desentrafiar los problemas, los fallos y las averias que suceden en nuestro interior.
Solo imagina tu cuerpo como un gran edificio complejo, con sistemas
personalizados, una intrincada serie de tuberias de drenaje, un sistema de
alcantarillado con algo de reflujo, muchos inquilinos quisquillosos y varios fallos de
disefio... Si no fuera asi, ¢por qué nuestro cerebro, una estructura equipada con
cien mil millones de neuronas, dudaria entre ver videos de gatos de forma
compulsiva o tener un suefio saludable? Cémo evitar que tu cuerpo te mate es un
viaje extraordinario a todos los érganos de nuestro cuerpo desde el intestino o el
corazon hasta los pulmones o el cerebro, sin olvidar los ojos, los oidos, la nariz o la
boca. En definitiva, la mejor manera de conocer e identificar las deficiencias de
nuestro soporte biolégico para lograr grandes oportunidades de personalizacion.
Solo es cuestién de entender cémo funciona y buscar formas de mejorarlo. ...
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