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SINOPSIS

Una coleccion empoderadora escrita por Jenna Ortega, la galardonada actriz
protagonista de la exitosa serie de Netflix Miércoles. Mi mayor esperanza es que la
honestidad y el corazén que he vertido en estas paginas traigan amor y luz a tu
vida. Aqui encontrards historias intimas y personales sobre cémo desarrollar la
confianza y la autoestima, asumir riesgos y superar el estrés y la ansiedad. Tengo
mucho que decirte sobre un don que todos albergamos, el de ser amables con los
demas, animarnos mutuamente y ser generosos con nosotros mismos a medida
gue crecemos en este viaje. ...
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