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TANAKA, AKEMI
SINOPSIS

La filosofía japonesa que cambiará tu vida Los japoneses saben que es importante
buscar el ch?wa, la armonía o el equilibrio, en las pequeñas cosas de la vida. En un
mundo frenético donde el estrés y las preocupaciones nos alejan de nuestra paz
interior, este es uno de los secretos para una vida feliz, completa y longeva. En este
inspirador libro, la escritora y coach japonesa Akemi Tanaka te guiará a través de las
claves de la sabiduría milenaria del ch?wa y te enseñará a ponerla en práctica en el
ámbito personal, en el trabajo y en el día a día para que aprendas a vivir en el
presente y des un significado pleno a tu vida. Alcanza la armonía y sé feliz con los
secretos ancestrales de Japón ...
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