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TU ¢ Cansada de sofocos, cambios de humor y sentir que tu cuerpo ya no es el mismo?
: Muchas mujeres atraviesan la menopausia sin comprender lo que les sucede. La
;“ﬂenopﬂUSIG ginecologa Sheila de Liz lo tiene claro: la menopausia no es el final de la vida, ni
debe sufrirse en silencio. En esta guia, desmonta mitos y acompafia a miles de
lectoras a vivirla con confianza. Con rigor y un tono cercano, De Liz te ayuda a
convertir esta nueva etapa de tu vida en una oportunidad de bienestar. Aprende a
reconocer y aliviar los sintomas con las herramientas adecuadas. Recupera tu fuerza
y sensualidad. Abraza esta etapa con datos y optimismo. La menopausia es un

nuevo renacer ...
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