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CONABOY, CHELSEA
SINOPSIS

La periodista especializada en salud y ciencia desmonta el concepto de «instinto
maternal» y ofrece una nueva mirada sobre lo que realmente significa conveniente
Conaboy esperaba que su vida cambiara con el nacimiento de su hijo. Lo que no
esperaba era sentirse tan distinta. Pronto descubrió qué había detrás de ese
cambio: su cerebro en transformación. Aunque estaba preparada para los pañales
sucios, las noches sin dormir y la dicha de sostener a su bebé en brazos, no anticipó
esa metamorfosis interna, tan profunda como desconcertante. Cerebro de madre es
una exploración innovadora del cerebro parental que desmantela mitos arraigados y
expone realidades complejas. La ciencia actual revela una historia mucho más rica y
significativa que la vieja idea de que las madres nacen por instinto. Conaboy
entrelaza los últimos hallazgos en neurociencia y psicología social con una
investigación periodística rigurosa, revelando ventajas inesperadas, décadas de
desinterés científico y una poderosa narrativa renovada sobre la experiencia de ser
madre o padre. ...
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