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MARTIN, VICTOR
SINOPSIS

La sociedad en la que vivimos parece funcionar con el botón de avance rápido.
Caminamos con prisa, estrés y siempre pendientes del móvil. Estamos tan sumergidos
en los avances tecnológicos que pasamos por alto detenernos, mirar a nuestro
alrededor y respirar con calma. Nos olvidamos de los beneficios que propicia
desconectar. «Es fácil ser feliz si sabes cómo», nos dice el autor de estas páginas.
Apreciar la naturaleza y todo lo que nos da es sinónimo de alegría. Desconéctate y
vive es para la gente que está cansada de vivir con prisas, en un ajetreo continuo, y
quiere proseguir el viaje de la vida con sencillez, sin pensar en el cómo, limitándose a
vivir y nada más. ...

Títulos relacionados
RATON QUE QUERIA HACER
UNA TORTILLA, EL 
CALI, DAVIDE

HUESPED INQUIETANTE, EL 
GALIMBERTI, UMBERTO

PENSAR COMO UN ARBOL 
TASSIN, JACQUES

Datos del libro

https://alonsolibros.com

https://alonsolibros.com/es/articles/150057
https://alonsolibros.com/es/articles/150057
https://alonsolibros.com/es/articles/150054
https://alonsolibros.com/es/articles/150054
https://alonsolibros.com/es/articles/150054
https://alonsolibros.com/es/articles/150055
https://alonsolibros.com/es/articles/150055
https://alonsolibros.com/es/articles/150056
https://alonsolibros.com/es/articles/150056

