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DESCONECTATE Y VIVE
MARTIN, VICTOR

Desconéectate
y vive SINOPSIS
Vieter Martin Font La sociedad en la que vivimos parece funcionar con el boton de avance rapido.

Caminamos con prisa, estrés y siempre pendientes del mévil. Estamos tan sumergidos
en los avances tecnolégicos que pasamos por alto detenernos, mirar a nuestro
alrededor y respirar con calma. Nos olvidamos de los beneficios que propicia
desconectar. «Es féacil ser feliz si sabes como», nos dice el autor de estas paginas.
Apreciar la naturaleza y todo lo que nos da es sinébnimo de alegria. Desconéctate y
vive es para la gente que esta cansada de vivir con prisas, en un ajetreo continuo, y
quiere proseguir el viaje de la vida con sencillez, sin pensar en el como, limitandose a
vivir y nada mas. ...

1stinko y
sobernar tu vida
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