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BILBAO, ALVARO
SINOPSIS

Durante los seis primeros años de vida el cerebro infantil tiene un potencial que no
volverá a tener. Esto no quiere decir que debamos intentar convertir a los niños en
pequeños genios, porque además de resultar imposible, un cerebro que se desarrolla
bajo presión puede perder por el camino parte de su esencia. Este libro es un manual
práctico que sintetiza los conocimientos que la neurociencia ofrece a los padres y
educadores, con el fin de que puedan ayudar a los niños a alcanzar un desarrollo
intelectual y emocional pleno. «Indispensable. Una herramienta fundamental para que
los padres conozcan y fomenten un desarrollo cerebral equilibrado y para que los
profesionales apoyemos nuestra labor de asesoramiento parental.» LUC-A ZUM-
RRAGA, neuropsicóloga infantil, directora de NeuroPed «Imprescindible. Un libro que
ayuda a entender a nuestros hijos y proporciona herramientas prácticas para guiarnos
en el gran reto de ser padres. Todo con una gran base científica pero explicado de
forma amena y accesible.» ISHTAR ESPEJO, directora de la Fundación Aladina y
madre de dos niños «Un libro claro, profundo y entrañable que todos los padres
deberían leer.» JAVIER ORTIGOSA PEROCHENA, psicoterapeuta y fundador del
Instituto de Interacción «100% recomendable. El mejor regalo que un padre puede
hacer a sus hijos.» ANA AZKOITIA, psicopedagoga, maestra y madre de dos niñas ...
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