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Cuando el cerebro SINOPSIS
dice basta ] .
S b o el mealiciss Este libro ofrece un enfoque totalmente nuevo sobre la depresion, ya que aborda el
@ por qué nos deprimimos tema desde la biologia, la psicologia y desde la propia experiencia del autor, que la ha
EERRLs padecido durante muchos afios. El autor explica qué pasa (o qué no pasa) en el

cerebro de alguien con depresién y por qué nuestro actual estilo de vida nos hace
deprimirnos mas. Asimismo, ofrece consejos practicos para familiares y allegados a
personas con depresion. ...

Lo que no sabiames sobre ls relacion

entre el extilo de vida, la biologia v la depresidn
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