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BBAI"-F'[N”I‘ La excelencia ?decia Aristételes? no es un acto, sino un habito. Liderazgo brain-

friendly nos muestra como podemos llegar a ser los lideres que la coyuntura exige a
través del cuidado de nosotros mismos, el cultivo del talento y la direccién de un
liderazgo constructivo y eficaz. En estas paginas, los autores nos invitan a descubrir
una nueva forma de ejercer el liderazgo, entendido como el puente entre nuestro
cerebro y la capacidad de guiar a los demas que nos convierte en lo que somos. Ante
la perspectiva de un futuro incierto, este libro es en definitiva una guia para
transformarnos en los verdaderos lideres del siglo XXI, capaces de afrontar el porvenir
a partir de una mirada diferente y de adquirir habitos para optimizar e intensificar
nuestro caudal de alegria ?y la de los demas? en tiempos de crisis. ...
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