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SINOPSIS

A veces, es cierto que menos es más. Psicología cubre las teorías psicológicas
clave, desde el desarrollo moral hasta la terapia cognitivo-conductual,
transformando ideas complicadas en gráficos fáciles de entender acompañados de
textos accesibles. Es la guía esencial para comprender los fundamentos del tema
de manera rápida y sencilla. ...
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