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Uno de los primeros aprendizajes con los que se ven confrontados el niño y la niña es
el de controlar sus propios esfínteres: dejar de hacerse pis, caca... Esto, que puede
parecer una cosa sencilla, no lo es tanto, y de convierte para algunos en una tarea
compleja, larga y frustrante. Los padres, con la mejor de sus intenciones, quieren
saber qué pueden hacer ellos para acelerar este proceso y hacerlo más eficaz pero, a
veces, se distraen con soluciones un tanto folclóricas ("no tocar ciertas flores", "no
jugar con fuego por la noche"...). Cómo ayudar a su hijo si se hace pis en la cama
explica con sencillez, claridad y paso a paso la naturaleza de las tareas a aprender
por parte del niño, cómo pueden motivarle los padres en dicho aprendizaje y qué
pueden hacer cuando surgen problemas. ...
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