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SINOPSIS

Convertirte en la persona que te gustaria ser, desarrollando los 7 habitos que
caracterizan a la gente altamente efectiva, es mas facil de lo que piensas. Utilizando
técnicas simples, pero tremendamente rapidas y poderosas, llevards a cabo una
transformacion interior que guiara a tu subconsciente para actuar a partir de ahora
con estos patrones de comportamiento: Ser una persona proactiva Empezar siempre
con un fin en mente Saber priorizar en todo lo que haces Pensar siempre en ganar-
ganar Saber escuchar como paso previo a que te escuchenGenerar sinergias con los
que te rodean Mejorar continuamente como persona y profesional Esta formacion a
nivel subconsciente produce sin esfuerzo cambios de hébitos y de comportamiento,
pues esta basada en la liberaciéon de bloqueos emocionales y en la transformacion de
creencias limitantes en creencias potenciadoras. Este libro te permitira asumir las
riendas de tu propio desarrollo personal, permitiéndote sustituir tus antiguos, y en
ocasiones ineficientes, habitos y costumbres por aquellos que te llevaran a lograr
das tus metas y a vivir una vida de plenitud. ...
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