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Ana Maria Oliva empieza exponiendo algunos datos cientificos sobre el campo de
energia humano y acaba llegando a la conciencia de que somos mucho mas de lo
que nos muestran nuestros 0jos. En un lenguaje ameno y asequible, nos explica
cémo opera la tecnologia GDV, una tecnologia que permite ver el campo de energia
humano y analizarlo, aportando asi una valiosa informacion sobre el estado de salud
psicofisioldgica de la persona. La autora nos muestra cOmo este campo de energia es
algo totalmente dinamico, que se modifica en funcién de cdmo percibimos la vida y de
cémo la vivimos. Nos muestra el efecto positivo o devastador de un solo pensamiento,
de una cancién, de una llamada de teléfono, de un insulto o de una emocion. Al tomar
conciencia de como todo eso cambia nuestro estado energético, y de la influencia
directa que tiene sobre nuestra salud, vemos que, aunque algunas cosas nos afectan
negativamente, disponemos también de herramientas para modificar nuestro campo
energético a voluntad. Y esta es una forma de recuperar el poder sobre nuestra propia
vida. Ya no puedes seguir considerandote una victima. Ahora tienes en tus manos los

"II ” ”l Il |II"I "l Il ” | |"" recursos para llevar una vida mas saludable y mas feliz. ...
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