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D'ORS, PABLO
SINOPSIS

Abonda un ano de meditación perseverante, ou mesmo medio, para decatarse de
que se pode vivir doutro xeito. A mediación agreta a estructura da nosa
personalidade ata que, de tanto meditar, a físgoa ensancha e a vella personalidade
creba e, coma unha flor, comeza a nacer unha nova. Meditar é asistir a este
abraiante e tremendo proceso de morte e renacemento. Pouco máis dun cento de
páxinas de inaudita intensidade que nos axudan a comprender a importancia desa
humilde pero profunda virtude que é a atención. Un libro tan pequeño coma exquisito
que recolle a obstinada procura dun mesmo. Tras recoñecer a Franz Jalics -o seu
mestre- e en resposta aos milleiros de lectores que lle escribiron para comentar e
agradecer a súa Biografía do silencio, Pablo d'Ors funda en 2014 a asociación
Amigos do Deserto co propósito de favorecer e promover a práctica contemplativa. ...
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