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SINOPSIS

En este viaje al pais del miedo, que comienza en la neurologia y termina en la ética,
aparecen los miedos normales y los patolégicos; se analizan los miedos domésticos,
los politicos y los religiosos; y, por Gltimo, se revisan las terapias mas eficaces. El
lector ira acompafiado en esta exploracion no sélo por neurélogos y psicoélogos, sino
también por escritores que fueron expertos en miedos: Kafka, Rilke, Camus,
Bernanos. Hasta aqui, éste es un libro de psicologia. Pero el paisaje cambia porque
aparece un fenébmeno que nos separa de los animales: la valentia. Es l6gico que
todas las culturas hayan admirado el valor. jNos sentiriamos tan libres si no
estuviéramos tan asustados! Este magnifico libro que comienza siendo un estudio
del miedo, se convierte en un tratado sobre la valentia. «Ojala Marina siga
luchando» (M. Garcia, El Periddico). ...
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