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En este viaje al país del miedo, que comienza en la neurología y termina en la ética,
aparecen los miedos normales y los patológicos; se analizan los miedos domésticos,
los políticos y los religiosos; y, por último, se revisan las terapias más eficaces. El
lector irá acompañado en esta exploración no sólo por neurólogos y psicólogos, sino
también por escritores que fueron expertos en miedos: Kafka, Rilke, Camus,
Bernanos. Hasta aquí, éste es un libro de psicología. Pero el paisaje cambia porque
aparece un fenómeno que nos separa de los animales: la valentía. Es lógico que
todas las culturas hayan admirado el valor. ¡Nos sentiríamos tan libres si no
estuviéramos tan asustados! Este magnífico libro que comienza siendo un estudio
del miedo, se convierte en un tratado sobre la valentía. «Ojalá Marina siga
luchando» (M. García, El Periódico). ...
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