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Un libro util y sensible sobre el duelo y la nostalgia. ¢Qué nos sucede cuando
perdemos a un ser querido? ¢Cémo nos afecta el vacio que se nos abre? ¢Cémo
procesamos la ausencia? ¢ Cémo podemos retomar las ganas de vivir? ¢ Es necesario
olvidar para mirar hacia delante?Este libro aborda el duelo y sus procesos y también
la nostalgia, que es su consecuencia. El autor explica como podemos mantener vivo
el recuerdo de la persona fallecida y al mismo tiempo mirar hacia delante para no
quedar anclados en el pasado, en el dolor de la pérdida. En estas paginas se abordan
los diversos tipos de duelo y los estados animicos en que desembocan.Una vez
superado el duelo queda siempre una huella, un poso: la nostalgia, de la que el autor
identifica dos tipos. Uno es la afioranza, que nos ancla en el pasado y nos impide
seguir adelante. El otro es lo que denomina la nostalgia-gratitud, en la que el pasado
gue no olvidamos nos da fuerzas para afrontar el presente y proyectarnos hacia el
futuro. Y es que las estrellas muertas siguen emitiendo luz...Massimo Recalcati,
brillante psicoanalista italiano con una extraordinaria capacidad de divulgacién, da
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libro de indudable utilidad, ya que en el transcurso de la vida todos nos enfrentamos
en algin momento a la experiencia de la pérdida de un ser querido. La luz de las
estrellas muertas nos acompafia y nos guia. ...
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