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SINOPSIS

¿Disfrutas de todo lo que te ofrece la vida? ¿O pierdes oportunidades porque te
centras en lo que no puedes hacer en lugar de alejar los pensamientos negativos?
Este libro te muestra cómo deshacerte de tus lastres emocionales, calmar tu ansiedad
por el futuro y disfrutar de la serenidad y la felicidad del momento presente. ...
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