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SINOPSIS

La adiccion al cibersexo constituye un trastorno todavia no recogido en manuales
diagndsticos como el DSM-5, pero no por ello resulta menos existente e
incapacitante. La no inclusion de este cada vez mas frecuente cuadro clinico no
tendria mayor importancia si no fuera porque su invisibilizacion lleva aparejada la
escasez de investigacion sobre su entidad nosolégica y sus factores de riesgo,
pero sobre todo la falta de recursos para la evaluacién y el tratamiento
psicoldgicos. El adicto al cibersexo no solo se enfrenta a una incapacidad para
controlar su conducta sexual "online", con grave repercusion en su vida, y al
estigma social, sino también a la escasez de profesionales de la salud mental bien
formados para la evaluacion y tratamiento de este problema. +ste es el vacio que
pretende llenar el presente manual, el mas importante publicado hasta la fecha en
nuestro pais. En él se podra encontrar no solo un analisis profundo de la adiccién
al cibersexo (conceptualizacion, conductas que implica, prevalencia, impacto,
sintomas, criterios diagnésticos y factores de riesgo), sino también herramientas
de enorme utilidad para que el profesional pueda evaluar y tratar a estos
pacientes, exponiendo los principales programas existentes en el mundo,
incluyendo las lineas generales de ADISEX, el primer programa estructurado en
Espafia, desarrollado por el grupo SALUSEX de la Universitat Jaume | de
Castellon y la Universitat de Valencia. Se trata de un manual imprescindible para
el profesional de la salud mental. ...
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