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URRA, JAVIER
SINOPSIS

Javier Urra, uno de los psicólogos más influyentes y prestigiosos de España,
condensa en este libro toda una vida dedicada a la psicología infantil, a la
investigación y a la enseñanza. Comparte su pensamiento, sus sentimientos y sus
obras de modo cercano y entrañable, manteniendo siempre una perfecta conexión
entre alma, cerebro y corazón. Su mirada es tierna, su mensaje profundo, y su
incesante trabajo durante todos estos años le ha conferido una sabiduría vitalista y
natural. Pensar, sentir, hacer es un compendio de consejos útiles, observaciones
sutiles, saberes expertos; en definitiva, valiosas reflexiones sobre la naturaleza
humana y el modo de enfrentarnos a la vida con realismo, esperanza y espíritu
positivo. ...
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