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SINOPSIS

¿Cuáles son las claves de una buena vida? El estoicismo es hoy reivindicado como
una de las filosofías que mejor ha sabido responder a este interrogante universal. El
estoicismo, surgido en la Grecia helenística, se desarrolló ampliamente en la Roma
imperial hasta convertirse en uno de los movimientos de mayor influencia cultural,
filosófica y social de la Antigüedad tardía. Su planteamiento proponía una vía práctica
para alcanzar la felicidad, a través del ejercicio de la virtud y del conocimiento de la
razón, que permitieron que estas enseñanzas lograran expandirse en la sociedad
romana. Desde entonces, el estoicismo romano no ha dejado de ser un punto de
referencia filosófico hasta nuestros días, cuando ha sido reivindicado como un
pensamiento fundamental para hacer frente a la adversidad en una época de
profundas transformaciones. Entre los representantes cardinales de la escuela
estoica encontramos a personajes de diversas extracciones sociales y contextos
vitales: desde un emperador, como Marco Aurelio, hasta un esclavo, como Epicteto,
o un cónsul y consejero imperial, como Séneca. Sus obras también son muy variadas
y singulares, desde las cartas, los tratados y las tragedias de Séneca, al singular
diario íntimo de Marco Aurelio, las Meditaciones, pasando por el Manual de Epicteto,
basado en las notas a vuelapluma de su alumno Arriano. Este volumen, a cargo de
tres reconocidos expertos en filosofía antigua y su recepción actual, analiza la vida y
el pensamiento de las tres figuras fundamentales del estoicismo romano, y permite
comprender por qué sus enseñanzas siguen siendo hoy tan relevantes. ...
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