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SINOPSIS

El diario intimo del gobernante estoico mas famoso de la Antigu?edad. Tienes entre
manos un libro que vale su peso en oro. Es el libro que escribi6 Marco Aurelio, el
hombre mas poderoso y sabio de su tiempo. El que influy6é en Felipe ii de Espafia,
Federico ii de Prusia, Catalina Il de Rusia o George Washington. El que inspir6 el
ascetismo cristiano, influyé en la llustracién europea y condicion6 la filosofia
contemporanea a través del trascendentalismo de Emerson y Thoreau. El que leyo
Roosevelt en momentos de angustia. El que aun hoy Bill Clinton lee sin cesar. El que
adoran los ecologistas actuales. El que en nuestro tiempo ha logrado fascinar a los
magnates de las grandes empresas tecnoldgicas. Un libro de oro. El estoicismo ha
irrumpido con fuerza en nuestro tiempo, pues el siglo xxi comparte muchas
vicisitudes y dificultades con la Antigu?edad tardia. Las Meditaciones de Marco
Aurelio, el emperador-filésofo, son una obra de una increible profundidad intelectual y
acaso el mejor manual sobre cémo vivir de forma serena que jamas se haya escrito.
Esta nueva edicién y traduccion corre a cargo de uno de los principales helenistas
espafioles, David Hernandez de la Fuente, que también ha escrito una sugerente
introduccién en la que explica por qué el estoicismo es tan importante hoy, asi como
el contexto en que se escribieron estas Meditaciones. ...
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