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Manual

e SINOPSIS
vida
EpiCtEtD Nueva traduccion del famoso Manual de Epicteto, obra cumbre del pensamiento
A il estoico. ¢Como vivir libre de miedos y ansiedad en un contexto turbulento y
e R Y maasate cambiante? ¢COmo sobreponerse serenamente a todos los vaivenes de la vida?
e ot ¢, Coémo entender el mundo que nos rodea y encontrar un punto de equilibrio sereno?

Sin duda son preguntas clave para la ética de todos los tiempos que permiten
afrontar el miedo a lo desconocido y que centraron las lecciones del filésofo estoico
mas influyente en el mundo romano, Epicteto. Poco sabemos de él, salvo que fue un
humilde esclavo, resistente mas alla de todo limite, y que llegd a ser maestro de
filosofia de grandes personajes romanos, incluso de emperadores. Su breve Manual,
gue recoge sus lecciones orales a modo de vademécum, es la muestra de por qué el
estoicismo se convirtid en la gran escuela de vida en la antigua Roma y por qué
puede seguir siéndolo en el mundo actual. Esta nueva edicion y traduccién, a cargo
de David Hernandez de la Fuente, actualiza su prosa filoséfica con una completa
introduccién que explica la vigencia del estoicismo y las claves de sus ensefianzas.
"II ” ”l I" I"" |I Il |I Il |I"| Ademas, incluye una seleccién de fragmentos sobre la libertad, procedentes de las
Disertaciones de Epicteto, y rescata la traduccion en verso que hizo del Manual
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