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SINOPSIS

UNA EXTRAORDINARIA CONTRIBUCIEN A UN MEJOR CONOCIMIENTO DE
NUESTROS L-MITES Y A UNA ALFABETIZACIEN COGNITIVA. Vivimos en un
mundo donde la informacién nos abruma, donde las redes sociales, los medios y la
inmediatez nos exigen respuestas rapidas y categéricas. Pero ¢hasta qué punto
nuestras ideas son realmente propias? ¢Por qué razén creemos lo que creemos y
tomamos las decisiones que tomamos? Por qué pensamos lo que pensamos es un
recorrido fascinante por los factores biolégicos, psicolégicos y culturales que
determinan nuestro pensamiento sin que lo notemos. A través de ejemplos
cotidianos, referencias cientificas y filoséficas, los autores muestran cémo nuestra
mente recurre a atajos y simplificaciones para afrontar la complejidad del mundo,
generando errores sistematicos, prejuicios y vulnerabilidades que pueden ser
explotadas por la manipulacién y la desinformacion. Conocer estos mecanismos no
solo nos ayuda a comprender mejor nuestras propias limitaciones, sino que también
nos da herramientas para ejercer un pensamiento mas critico y libre. Vicent Botella i
Soler y Javier Lopez Alds han construido un texto accesible, estimulante y revelador.
Una guia imprescindible para quienes buscan entender mejor la naturaleza de su
propio pensamiento y aprender a gestionar las limitaciones cognitivas en un mundo
de excesos. ...
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