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SINOPSIS

El recetario ilustrado de Marinie Ruiz esta concebido como un cuaderno de campo
que entrelaza ilustraciéon y gastronomia en un homenaje a una de las regiones mas
sabrosas del Mediterraneo. Al hojear sus paginas, el lector emprendera un viaje visual
que celebra la estética, el placer de cocinar y las historias familiares.Con una
sensibilidad Unica, la autora a ilustradora recopila mas de treinta recetas familiares
transmitidas de generacion en generacion, muchas de ellas rescatadas de los
cuadernos manuscritos de la familia de su marido. Desde los clasicos bufiuelos de
calabaza y la paella valenciana, hasta joyas menos conocidas como la titaina, el arroz
con alubias y nabos, o los dulces de san Dionis, este libro explora la cocina de
temporada e invita a redescubrir los sabores de la tradicion valenciana a través de la
mirada de una artista.Entre sus paginas también encontramos arroces emblematicos
como el arroz al horno o el arroz con bacalao y coliflor, guisos con caracter como el all
i pebre de anguila, el suquet de pescado o la olleta alcoiana. Cada receta va
acompafiada de ilustraciones hechas a mano que capturan la esencia del proceso
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memorables.Gastronomia valenciana: recetario ilustrado es mucho mas que un libro
de cocina: es una herramienta valiosa para quienes desean reconectar con sus
raices, explorar la cocina regional espafiola o introducirse en la gastronomia
mediterranea de forma practica y artistica. Porque los mejores platos no solo se
cocinan: también se pintan, se narran? y se recuerdan. ...
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