M. ALONSO

11BRTS

Datos del libro

CEREBRO SANO. UNA NUEVA Y REVOLUCIONARIA
FORMA DE ENTENDER

CEREBRO

SANO
-

BOGKS

Editorial NEXT DOOR
. PSICOLOGIA DE LA
Materia
FAMILIA

Coleccién NEXT DOOR
EAN 9788412612653
Status Disponible
Paginas 622
Peso 300
Precio (Imp.inc.) 23,00€
Fecha de

] 05/02/2025
lanzamiento

Titulos relacionados

GRISEL, JUDITH

SZALAVITZ, MAIA

SINOPSIS

Cada vez méas personas se autoperciben como adictas o declaran estar
recuperandose de alguna adiccién, ya sea al alcohol, a otro tipo de drogas, a
medicamentos con receta, al sexo, a las apuestas, a la pornografia o a internet. No
obstante, si bien nunca se habia puesto tanto el foco en este asunto, seguimos
entendiendo la adiccion de acuerdo con ideas infundadas y mas propias del siglo
pasado. Tendemos a verla como un acto delictivo o una enfermedad cerebral y, por
tanto, aun la abordamos mediante tratamientos igualmente obsoletos. Cerebro sano
pone en entredicho tanto la idea del «cerebro dafiado» del adicto como la de una
simple «personalidad adictiva», para ofrecernos un nuevo argumento con una
perspectiva radicalmente rompedora: que las adicciones son trastornos del
aprendizaje. Adoptar esta perspectiva nos permitira arrojar luz sobre los debates
actuales en torno al tratamiento, la prevencion y las politicas en dicha materia. Del
mismo modo que sucede con los rasgos autistas, las conductas adictivas abarcan

un espectro y pueden constituir la respuesta perfectamente normal a una
S|tuaC|on extrema. .

INSACIABLE. DEL CONSUMO CAPITALISMO LIMBICO. COMO AMOR FEROZ. SOBREVIVIR A LA
COMPULSIVO DE DROGAS A LA LA ADICCION SE CONVIRTIO EN ADICCION CUANDO TU HIJO NO
INVESTIGA PUED
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