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SINOPSIS

TRES GRANDES AMIGOS SINTETIZAN D+CADAS DE EXPERIENCIA,
REFLEXIEN Y ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL PARA EXTRAER 21
FUNDAMENTOS DE LA BUENA VIDA. ¢Y si el verdadero bienestar no dependiera
de tener mas, sino de encontrar una conexiéon mas profunda con nuestra vida? En
Esencial, tres referentes del desarrollo personal nos invitan a emprender un viaje
interior hacia lo que da sentido, serenidad y plenitud a nuestra existencia. Amor,
culpa, gratitud, miedo, transformacién? Cada capitulo abre una puerta a la reflexiéon y
ofrece claves practicas para vivir con mas consciencia y menos ansiedad. No se trata
de cambiar tu vida en siete dias, sino de recordar ?paso a paso? lo que siempre ha
estado dentro de ti. Porque una vida extraordinaria no es la que lo tiene todo, es la
gue se vive desde el centro. Desde lo esencial. «<kEn un mundo saturado de férmulas
rapidas, tres grandes pensadores te invitan a redescubrir lo esencial: una vida con
sentido, autenticidad y profundidad». ? MARIAN ROJAS ESTAP+ ...
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