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SINOPSIS

En un mundo que acelera sin descanso, aprender a vivir el tiempo es un acto de
resistencia. Este libro aborda la cronofobia, ese vértigo cotidiano al paso del tiempo.
Sergio C. Fanjul parte de sus propias vivencias para iluminar un mal común: la
dificultad de habitar un presente que se desvanece entre la memoria del pasado y la
incertidumbre del futuro. En estas páginas se entrelazan el ensayo y la experiencia
íntima, la ciencia y la filosofía, para explorar la aceleración de la vida contemporánea,
la nostalgia que impregna nuestra cultura, la forma en que recordamos y el tabú de la
muerte. Cronofobia es una invitación a mirar de frente nuestra relación con el tiempo
y a comprender que no se trata solo de una experiencia íntima, sino también política:
el terreno donde se juega la posibilidad de recuperar un ritmo propio frente a las
exigencias de la prisa y la productividad. Con sensibilidad y lucidez, Fanjul despliega
su fuerza narrativa para mostrarnos que otra forma de habitar el tiempo es posible,
más humana y menos sometida a la urgencia. ...
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