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THOMAS, RAMON
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Practicar origami es acercarse al arte para alejarse del estrés. El
proceso de convertir una hoja de papel en una pequeña escultura
serena la mente y ayuda a ejercitar el mindfulness. En este libro
encontrarás 15 diseños, al alcance de todo el mundo, y una preciosa
selección de papeles, lisos y estampados, inspirados en el hanami,
la tradición japonesa de disfrutar de la belleza de los cerezos en flor.
¡No esperes más para dejarte cautivar por este arte efímero! ...
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