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‘ e " Los mandalas pueden inducirnos a un estado de relajacién similar al
que alcanzamos con el yoga. ¢Y si juntaramos ambas practicas? La
d l clave, como descubrirds en este libro, estd en la respiracion y en
MElI'l a EIS ¥ disfrutar de las 37 laminas de preciosos mandalas que te ofrecemos.
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Coleccién ALMA
EAN 9788410206755
Status Disponible
Paginas 96
Tamafo 200x200x mm.
Peso 150
Precio (Imp. inc.) 9,95€
Fecha de
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