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Los mandalas pueden inducirnos a un estado de relajación similar al
que alcanzamos con el yoga. ¿Y si juntáramos ambas prácticas? La
clave, como descubrirás en este libro, está en la respiración y en
disfrutar de las 37 láminas de preciosos mandalas que te ofrecemos.
¿Preparado para ser un mandala yogui? ...

Títulos relacionados
ASESINATO A LAS
FINAS HIERBAS
(COZY MYSTERY) 
DAVIS, KRISTA

CRIMEN ES COSA
DE DAMAS (COZY
MYSTERY
JUVENIL) 
STEVENS, ROBIN

PASATIEMPOS
FACILES
VARIADOS. PURA
DIVERSION 
SESE, MIQUEL

ORGULLO Y
PREJUICIO (EL
JARDIN SECRETO) 
AUSTEN, JANE

Datos del libro

https://alonsolibros.com

https://alonsolibros.com/es/articles/226368
https://alonsolibros.com/es/articles/226368
https://alonsolibros.com/es/articles/223069
https://alonsolibros.com/es/articles/223069
https://alonsolibros.com/es/articles/223069
https://alonsolibros.com/es/articles/223069
https://alonsolibros.com/es/articles/223070
https://alonsolibros.com/es/articles/223070
https://alonsolibros.com/es/articles/223070
https://alonsolibros.com/es/articles/223070
https://alonsolibros.com/es/articles/223070
https://alonsolibros.com/es/articles/223071
https://alonsolibros.com/es/articles/223071
https://alonsolibros.com/es/articles/223071
https://alonsolibros.com/es/articles/223071
https://alonsolibros.com/es/articles/223071
https://alonsolibros.com/es/articles/223072
https://alonsolibros.com/es/articles/223072
https://alonsolibros.com/es/articles/223072
https://alonsolibros.com/es/articles/223072

