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MIRO, FRANCESC

SINOPSIS

Cumplir un suefio ha sido la promesa que, como un mantra incuestionable, ha
guiado a los individuos de las sociedades modernas: «Elige un trabajo que te guste
y no tendras que trabajar ningun dia de tu vida». Pero ¢qué ocurre cuando ese
suefio se convierte en una trampa? ¢Qué sucede cuando la meritocracia se revela
como un espejismo, el éxito se mide Unicamente por la productividad, y la
autoexplotacion se normaliza como el precio a pagar por el progreso y la realizacion
personal? En "El arte de fabricar suefios", el periodista Francesc Mir6 elabora un
licido analisis sobre como las aspiraciones han sido moldeadas —y a menudo
distorsionadas— por fuerzas culturales, historicas y econémicas. Desde las raices
protestantes del capitalismo hasta la hegemonia del suefio americano, pasando por
las fantasias cinematograficas de Hollywood, este ensayo explora como hemos
llegado a creer que el esfuerzo y el sacrificio, desvinculados del papel que juega el
sistema en el que vivimos, son los pilares sobre los que se cimienta el éxito. A través
de un enfoque critico, el autor aborda temas como la falacia de la meritocracia o la
precarizacion emocional y material de las profesiones creativas, en lo que define
como "El sindrome La La Land". Aunque no todo es diagndstico; también sefala
caminos hacia un horizonte mas justo y humano, abogando por una vida que
combine los suefios con los afectos, el trabajo con la dignidad y el éxito con la
colaboracién. Una invitacion a desarmar las narrativas que nos esclavizan, a
cuestionar las metas (auto)impuestas y a imaginar una vida en la que los suefios no
se manifiesten en forma de grilletes, sino como posibilidades. ...
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