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Latidos es la autobiografía oficial de Björn Borg. El legendario tenista sueco rompe
su habitual reserva para ofrecer una mirada íntima y absolutamente honesta de su
vida, desde su infancia y su meteórico ascenso en el mundo del tenis, que gracias a
él se convirtió en un espectáculo de masas, hasta los motivos reales de su retirada
y los desafíos profesionales y personales a los que se enfrentó cuando abandonó el
deporte. A lo largo del relato, Borg reflexiona sobre las dimensiones más personales
y emocionales de su trayectoria: el significado íntimo de ciertas celebraciones, el
desgaste que supone mantenerse en la étite, las tensiones invisibles ligadas a una
vida itinerante, exigente y solitaria... Borg explica que, pese al aura de glamur que
rodeaba su figura, la experiencia cotidiana de ser el número uno del mundo distaba
mucho de ser envidiable, pues pronto se convirtió en una rutina marcada por la
disciplina extrema, la ausencia de descanso y la constante expectativa de ganar
para mantenerse en la élite. Latidos detalla la gloria y la miseria de la alta
competición vividas en primera persona, incluyendo anecdotas desconocidas de sus
cinco victorias consecutivas en Wimbledon y de sus seis títulos de Roland Garros,
con detalles de sus salvajes enfrentamientos contra Jimmy Connors, Guillermo Vilas
o John McEnroe, y explora las razones que motivaron su sorprendente decisión de
retirarse a los 26 años, después de ganar 64 títulos ATP en 9 años de trayectoria
profesional, algo que no ha conseguido ningun otro tenista. Pero también aborda de
manera descarnada sus altibajos posteriores: las crisis económicas, los titulares
sensacionalistas... ...
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