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Datos del libro

Cuando llevas todo el afio trabajando sin parar deseas que lleguen las
vacaciones para desconectar, pero también para relajar te. jQué bien se
estd tomando el sol en la playa, callejeando por pueblecitos de ensuefio o
tumbado en una hamaca leyendo, mientras el sol y la brisa te acarician el
cuerpo! Permitete disfrutar del dolce far niente, saboreando cada instante
sin prisas, sin preocupaciones?, y si en ese disfrute tienes la suerte de tener
en tus manos estos pasatiempos, las vacaciones seran mucho mas
nutritivas, porque te ayudaran a desconectar y a mantener tu cerebro activo.
¢, Te animas?Inc luye: ? 55 pasatiempos ? 3 niveles de dificultad ...
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