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SINOPSIS

Con más de 250 ilustraciones a todo color. Llega el momento más esperado para
una pareja. Llega una de las experiencias más felices en la vida de una mujer.
Llegan también las dudas, los miedos. ¿Qué me pasa? ¿Qué tengo que hacer?
¿Sabré estar a la altura? Las explicaciones detalladas y los múltiples consejos que
ofrece esta obra ayudan a afrontar el proceso del embarazo, el nacimiento y el
desarrollo del niño hasta la adolescencia. Padres contiene las explicaciones claras
y rigurosas de un equipo de profesionales de la medicina y la educación:
ginecólogos, comadronas, pediatras, psicólogos, pedagogos. Una excelente guía
para vivir la paternidad con plenitud. * La concepción, el embarazo, el parto, los
primeros meses, la infancia, la adolescencia; cómo interpretar las distintas fases
por las que atraviese un niño, con información y consejos que despejan todas las
dudas. - El embarazo mes a mes, con los consejos que le permitirán vivirlo
plenamente. - De 0 a 1 año: los primeros días en casa, el baño, la alimentación,
los cuidados, los juegos educativosà - De 1 a 3 años: los primeros pasos, la
higiene personal, las primeras palabrasà - De 3 a 6 años: la escolarización, el ocio,
el desarrollo de su autonomíaà - De 6 a 10 años: contar, leer y escribir; las
amistades, los deportes, el crecimientoà * Un clarificador diccionario de términos
médicos, las enfermedades más comunes y los primeros auxilios básicos que
deben conocer todos los padres. Más de 250 ilustraciones en color: fotografías que
reproducen paso a paso y con precisión cómo preparar el parto, alimentar al bebé,
cambiarlo, las distintas bases del crecimiento. ¡INCLUYE TABLA + IMANES CON
PROPUESTAS DE MENUS PARA LA SEMANA! ...
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